LESSON SCHEDULE

Mon Tue Wed
! 2 8

10:00-11:15 /NATSU  5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO

Ba73s gEIH
10:00-11:15 / AKIKO
BUIAN (76T TR

13:30-14:30/ YU
B Roll Yoga

20:00-21:00 / MAKIKO
TYFIAY9AH

1 9

10:00-11:00 / MAKIKO 5:00- 6:00 / TOMO
HE VNl HEEp]

20:00-21:00 / HARUKA
B1v74v3=>9 3f

10

10:00-11:00 / TOMO
BN\717>3H

13:30-14:30/ YU
BRoll Yoga

12:00-13:15 / MIKI
B »ELu yogal vz

19:00-20:15 / MIKI
B IS

14 15

10:00-11:00 / MAKIKO 10:00-11:15 / NATSU
287 234 Barasn

20:00-21:00 / MAKIKO
| H oz m e OPZEY)

16

5:00- 6:00 / TOMO
BEIH
10:00-11:15 / AKIKO
BIIAN A TETT4R

17

10:00-11:00 / TOMO
HES: B lkgitaEba)

13:30-14:30/ YU
B Roll Yoga

19:00-20:15 / MARION 20:00-21:00 / MAKIKO
Bewmzg3s BRA7FIovsas

22 23

10:00-11:15/NATSU  5:00- 6:00 / TOMO
Ba7as BEIAN
12:00-13:15 / MIK|

B pELiyogal vz

20:00-21:00 / HARUKA
B274va=y5 3h

24

10:00-11:00 / TOMO
| H AR OZ=0;)
13:30-14:30/ YU
Roll Yoga

2l

10:00-11:00 / MAKIKO
257 IAIH

AEIAEY]
20:00-22:00

28 29

10:00-11:00 / MAKIKO 10:00-11:15 / NATSU
257 2348 BrEas

20:00-21:00 / MAKIKO 20:00-21:00 / HARUKA
BR7 71938 B3v74Y3=v5 3f

30

5:00- 6:00 / TOMO
EEIH
10:00-11:15 / AKIKO
By 75742

20:00-21:00 / MARION 20:00-21:00 / MAKIKO
| H nawal Sy Vel H V% & 2% i)

H HOT3A w W3HOTIA # BE3IAH P ESTAX(BE)

Thu
4

10:00-11:00 / TOMO

13:00-14:00/ YU
ElRoll Yoga

18:30-19:30 / MARION
B #gERy k377

20:00-21:00 / MARION
USysAFA RIH

1l

10:00-11:00 / TOMO
BA7oxY7v9Z 3A
13:00-14:00/ YU
Roll Yoga
18:30-19:30 / MARION
BRgERy R 3 AH

20:00-21:00 / MARION
VS IAFA37H

18

10:00-11:00 / TOMO
RA7ovY7v9Z 3A
13:00-14:00/ YU
Roll Yoga
18:30-19:30 / MARION
iRy b3
20:00-21:00 / MARION
VZYIRFA 3

25

10:00-11:00 / TOMO
|H VdsEO PPV eEbi]
13:00-14:00/ YU
Roll Yoga

18:30-19:30 / MARION
gy A

20:00-21:00 / MARION
USyAFA RIS

Fri
5

10:00-11:15 / AKIKO

B st lEmoan B7o7)5v238 Befr— 5742

12

10:00-11:15 / NATSU
Bexr— 5742

19

10:00-11:15 / AKIKO
Berr— 5742

26

10:00-11:15 / NATSU
Berr— 5742

16:00-17:15 / AKIKO
Btr- 3741

13

9:00-10:15 / NATSU
RTAAAY A7

16:00-17:15 / AKIKO
BEEr-t5741

20:00-21:00 / MARION
¥BHBIH

20

9:00-10:15 / NATSU
RIEAACY 3B

10:30-12:00

7 —%3/3y 7 /NATSU
JURZIVRDIV
X
RE/ANEOSF v ALy

16:00-17:15 / AKIKO
B 65742

21

9:00-10:15 / NATSU
RFAACY 3H

16:00-17:15 / AKIKO
Bc+r-£5742
20:00-21:00 / MARION
¥BH%3IH

(-




