Tue Wed
2 8

5:00- 6:00/TOMO ~ 10:00-11:00 / TOMO
HE =) BNIA7>3H

10:00-11:15 /AKIKO ~ 13:30-14:30/ YU
B71abv17¢5742 ERoll Yoga

20:00-21:00 / MAKIKO
TYFIAIVIIA

9 10

5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO
gEIN ENTA7>3AA

10:00-11:15/TOMO ~ 13:30-14:30/ YU
Bl b5 x50 3 A ElRoll Yoga

20:00-21:00 / HARUKA
BEav74v3zy5 3h

10:00-11:00 / MAKIKO
2571y 23H
12:00-13:15 / MIK|
B &L yogal v Ry

19:00-20:15 / MIKI
B egRAEaIn

15

10:00-11:15 / NATSU
Ba73n

20:00-21:00 / MAKIKO
E7YFIAIv3h0

16
5:00- 6:00 / TOMO
EEIA
10:00-11:15 / AKIKO
1 9IANIATESTAR

14

10:00-11:00 / MAKIKO
257 MyIAIH

17

10:00-11:00 / TOMO
|HIAVE@Z=Vsl

13:30-14:30/ YU
Roll Yoga

20:00-21:00 / HARUKA
AU74Y3=y4 f

24

10:00-11:00 / TOMO
BENTA47>3H

13:30-14:30/ YU
ERoll Yoga

19:00-20:15 / MARION
BB®AEIs

22

10:00-11:15 / NATSU
Ba73n
12:00-13:15 / MIK]

B pELL yogal v Ay

20:00-21:00 / MAKIKO
TYFIAIT3N

23

5:00- 6:00 / TOMO
BEIN

10:00-11:15 / TOMO
B b5 IE#HaAn

2l

10:00-11:00 / MAKIKO
257 yIZ23IA

ABIAEY)
20:00-22:00

g

10:00-11:15 / NATSU
| 2]=Epa)

20:00-21:00 / MAKIKO
E7YFIA4I073H

30

5:00- 6:00 / TOMO
EEIAH
10:00-11:15 / AKIKO
BY1AN1(T765742

20:00-21:00 / HARUKA
3743z 38

28

10:00-11:00 / MAKIKO
257 bIA3H

20:00-21:00 / MARION 20:00-21:00 / MAKIKO
EVEFTbyIAIH @TYFIAIVTIN

H HOTAA «w W2HOTIA ® ®EIA P ES7,R(ER)

Thu
4

10:00-11:00 / TOMO
E7a%Y7y9Z 3H
13:00-14:00/ YU
Roll Yoga
18:30-19:30 / MARION
[E iRy F A

20:00-21:00 / MARION
UZvIRTA+IAH

1l

10:00-11:00 / TOMO
El7avy7y9A A
13:00-14:00/ YU
Roll Yoga
18:30-19:30 / MARION
iRy 34

20:00-21:00 / MARION
Y2y R FA 3N

18

10:00-11:00 / TOMO

Fri
5

10:00-11:15 / AKIKO
Be+r-£5742

12

10:00-11:15 / NATSU
Be+r— 57,2

19

10:00-11:15 / AKIKO

16:00-17:15 / AKIKO
BEFr— 5742

13

9:00-10:15 / NATSU
BART X1 3H

16:00-17:15 / AKIKO
BEFr—E574X

20:00-21:00 / MARION
W35H23%

20

9:00-10:15 / NATSU

E70%U79923 Befr— 5742 B RTA*4(9 A

13:00-14:00/ YU
[ZIRoll Yoga

18:30-19:30 / MARION
BiERy b3 A

20:00-21:00 / MARION
ISl =V

25
10:00-11:00 / TOMO
ElroxuzyZ 38
13:00-14:00/ YU
Roll Yoga
18:30-19:30 / MARION
#gER Y b3 A

20:00-21:00 / MARION
UZvIRTA 3N

26

10:00-11:15 / NATSU

srEEnse PARIYA

BRIREEEIDIOD B - RERR -AVIE Zf>
RO efEofc [BRERYDES 2—X] #HRFELTLIBPARIYARR
DT a—R%. 5 [albeo-st.Lino TARFEL F 9, sABIARFTED AT > D
oD BBICBVWBADF v R TY, BEADHRIS5ELL. BE
IC7R > TCHEEAD. BEFROBMESFLELTHEDET!

10:30-12:00

7 —%3/3y 7 /NATSU
JURZIVRI)V
X
RFE/ANERSF v ALy

16:00-17:15 / AKIKO
BE+r—E5742

21

9:00-10:15 / NATSU

Be£+— 5742 BRTAA473H

16:00-17:15 / AKIKO
BEF-E5742
20:00-21:00 / MARION
W35H23%

“=400m.
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