LESSON SCHEDULE HHOT3A @ WAHOTIA % $83A P KI7(R(88) & I4-73H

Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 8 4 5

5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00/TOMO ~ 10:00-11:00 /TOMO  10:00-11:15 / AKIKO 9:00-10:15 / NATSU

CER) H 7¥aA  B7avysyszas BeFr-£5742 BAT j
DR BRI B L e Bl N747>34  B7oRYZv9238 BEFF-E572 BRT A1 3H

B o F LR 10:00-11:15 / AKIKO
. ;5;12(]2) By (765742

CAREA I (KEH 1) 13:30-14:30/ YU 16:00-17:15 / AKIKO
or 3HSY - Roll Yoga B cfr—v5742
JIARR2FI

20:00-21:00 / TOMO 20:00-21:00 / HARUKA  20:00-21:00 / MAKIKO

7aRYZy9A IH A74Y3=4 If TYFIAIVIIA

6 1 8 9 10 1l 12

10:00-11:00 / MAKIKO  10:00-11:15 / NATSU 5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:15 / AKIKO 9:00-10:15 / NATSU
287 byo23H8 Ba73H BHEIH NIA7v3n  E7roxysvscas Bexr—E372 BRTq A4 3H
10:00-11:15 / AKIKO
Blyzabyz47¢5742
13:30-14:30/ YU 17:00-18:15 / AKIKO
Roll Yoga B c£r-5742
20:00-21:00 / TAKAKO 20:00-21:00 / MAKIKO
Sy IR AH TYFIAIVH 3N

13 14 15 16 17 18 15

10:00-11:00 / MAKIKO  10:00-11:15 / NATSU 5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:15 / AKIKO 9:00-10:15 / NATSU
257 hys238 Bar3as BEEI N NIA7»3A  E7roxvusvsc3as B EfF—-E572 BRT1 A0 3H
12:00-13:15 / MIKI 10:00-11:15 / AKIKO 10:30-12:00 / NATSU

BE 2L yogabyRy BRI FET74R 0 —%/3y 7 /NATSU
13:30-14:30/ YU

ERoll Yoga

20:00-21:00 / TOMO 20:00-21:00 / MAKIKO 16:00-17:15 / AKIKO
E7ovY3v9A 38 TYFIAIVI3N B E£+- 3742

20 2l 22 23 24 25 26

10:00-11:00 / MAKIKO 10:00-11:15 / NATSU 5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00/TOMO  10:00-11:15 / AKIKO 9:00-10:15 / NATSU
257 byoZ238 Ba73H BHEFEIH NIA7>»3A  E7roxvyUsvsa3as Besr—E372 BRT1 A0 3H
11:00-12:15 / AKIKO
Blyzabvz47¢5742
13:30-14:30/ YU 16:00-17:15 / AKIKO
Roll Yoga B c$r-5742
20:00-21:00 / TAKAKO  20:00-21:00 / HARUKA  20:00-21:00 / MAKIKO
Sy =] 74v3ZY9 38 B 7YFIAI930

Al 28 29 30 8l

10:00-11:00 / MAKIKO  10:00-11:15 / NATSU 5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO
287 byo238 Ba373H B&EEIH NTAT73AN 7O%YZy7A IH
12:00-13:15 / MIKI 10:00-11:15 / AKIKO
PELyogabyRY BYIAN/IATETTAR

13:30-14:30/ YU
Roll Yoga

20:00-21:00 / TOMO 20:00-21:00 /HARUKA  20:00-21:00 / MAKIKO
7OXYZv9Z A 74¥3zZy5 30 B 7VFIAT /53R




