LESSON SCHEDULE

Mon Tue
! 2 8

10:00-11:00 / MAKIKO 5:00- 6:00 / TOMO
£57hyIRIA B&HEEIAH

20:00-21:00 / TAKAKO
YN Y 8=Vl

10

5:00- 6:00 / TOMO
DeEIAN
10:00-11:15 / AKIKO
By 7E574R

8 9

10:00-11:00 / MAKIKO  10:00-11:15 / NATSU

257 b3 Ba73s
12:00-13:15 / MIKI
PELL yogabyRY

20:00-21:00/ TOMO
17877y 38

17

5:00- 6:00 / TOMO
EEEIAN
10:00-11:15 / AKIKO
ByzAbyz47¢5742

15

10:00-11:00 / MAKIKO
257 hvIZA3IAN

20:00-21:00 / TAKAKO
JSwHR A

24

5:00- 6:00 / TOMO
EIEEI A
10:00-11:15 / AKIKO
BYyzab 1765742

22

10:00-11:00 / MAKIKO
£5ThyIAIH

23

10:00-11:15 / NATSU
I73%
12:00-13:15 / MIKI
BAE R yogal v Ry

20:00-21:00 / TOMO
T7ARYZYIX I

29

10:00-11:00 / MAKIKO
== oAl Ny &)

1088 AR #

H HOT34 @ WBHOTAA & BiRAN P K57/ (BiR) B N2=7/31

Wed Thu
4 5

10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO
NTAT73AH 7OXYZvHIZA IH

13:30-14:30/ YU
Roll Yoga

20:00-21:00 /HARUKA  20:00-21:00 / MAKIKO
IVT4yazyy3n B 7YFIAIV3A

1l 12

10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO
INTAT7>3AH

13:30-14:30/ YU
Roll Yoga

20:00-21:00 / MAKIKO
TYFIAIVI3N

19

10:00-11:00 / TOMO

18

10:00-11:00 / TOMO
NTAT7>3AH

13:30-14:30 / YU
Roll Yoga

20:00-21:00 /HARUKA  20:00-21:00 / MAKIKO
ITayazyy s B 7UFIAIV53A0

25 26

10:00-11:00 / TOMO
NTAT>3AA

20:00-21:00 / MAKIKO
TYFIAIVIIN

PN

E7oxyZysA 38

El7axy3ysZ 30

Fri Sat
6 7

10:00-11:15/AKKO  9:00-10:15 / NATSU
B eFF-E372 BRT A7 IS

16:00-17:15 / AKIKO
B efr— 5742

13 14

10:00-11:15 / AKIKO 9:00-10:15 / NATSU
B efr—- 5742 BRTA A4 3A

16:00-17:15 / AKIKO
B e$F-E5742

2l

9:00-10:15 / NATSU
RTAAA7 AA
10:30-12:00 / NATSU

J—%/3v 7 /NATSU

16:00-17:15 / AKIKO
B eFr— 3742

28

9:00-10:15 / NATSU
JSYIRI5 X

20

10:00-11:15 / AKIKO
B E+r- 5742

Al

10:00-11:15 / AKIKO
B E£r—¥3742

114




