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13:00-14:15 / NATSU
7—4/3y7/NATSU
$&)7vvaay

5 0 1 8 9 10 1l

10:00-11:00 / MAKIKO  10:00-11:15 / NATSU 5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:15 / AKIKO 9:00-10:15 / NATSU
257 by X3A 3734 EEEIH NIA7¥3AH  E70%YZvIA 38 B EFF—- 574X BRTA A/ 3H
10:00-11:15 / AKIKO
BYabvz1765742
13:30-14:30/ YU
Roll Yoga

20:00-21:00 / TAKAKO  20:00-21:00 / HARUKA  20:00-21:00 / MAKIKO
DSwHR IAH ITayazyy s B 7YFIAIV53A

12 13 14 15 16 17 18

10:00-11:00 / MAKIKO  10:00-11:15 / NATSU 5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:15 / AKIKO 9:00-10:15 / NATSU
257 by723H Barad PEEI N NI47>38  B7axUzvs238 B EefF— 5742 BRI 4409 34

12:00-13:15 / MIKI 10:00-11:15 / AKIKO
BE vl yogalyry BYIAbi( 765742
13:30-14:30/ YU
Roll Yoga
20:00-21:00 / TOMO 20:00-21:00 / MAKIKO 16:00-17:15 / AKIKO
70]USy4Z 3f TYFIAIVIIN B cfr—v35742

19 20 2l 22 23 24 25

10:00-11:00/ MAKIKO  10:00-11:15 /NATSU ~ 5:00- 6:00/TOMO  10:00-11:00/TOMO ~ 10:00-11:00 /TOMO  10:00-11:15 /AKIKO  9:00-10:15 / NATSU

257 by7Z34 Ba73H BPEEIN NIAT7YAH  E7aRUZYvIRIA B EFF-ESTR BRT A7 IH
10:00-11:15 / AKIKO 10:30-12:00 / NATSU
Byabvz17€¢5742

13:30-14:30/ YU IYRZNVEKY N

Roll Yoga

20:00-21:00 / TAKAKO ~ 20:00-21:00 / HARUKA  20:00-21:00 / MAKIKO 16:00-17:15 / AKIKO
JSyo R I8 I7yazyy I B 7YFIAI053H B E£+— 5742

26 Al 28 29 30 8l

10:00-11:00 / MAKIKO  10:00-11:15 / NATSU 5:00- 6:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:00 / TOMO 10:00-11:15 / AKIKO
£57ry7Z238 Bar3asn DEEIH NIA47>38  E7aRYZvIA3E B EXF—E574R
12:00-13:15 / MIKI 10:00-11:15 / AKIKO
pElhyogalyAy B9TANT(7E574R
13:30-14:30/ YU
Roll Yoga

20:00-21:00 / TOMO 20:00-21:00 / MAKIKO
El7ovYZv7A 38 TYFIAIVIIN




