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H HOTヨガ ゆ ゆるHOTヨガ 常 常温ヨガ

10:30-12:00 / NATSU

クリスタルボウル

10:30-11:45  / MIKI
常

  5:00- 6:00 / TOMO

朝活ヨガゆ

 10:00-11:00 / MAKIKO
全身デトックスヨガH

 10:00-11:00 / TOMO

アロマリラックス ヨガH

20:00-21:00 /  TAKAKO
リラックス ヨガH

  9:00-10:15 / NATSU

ボディメイク ヨガ常

常

10:00-11:15 / NATSU
コアヨガ

 10:00-11:00 / MAKIKO
全身デトックスヨガH

  5:00- 6:00 / TOMO

朝活ヨガ
 10:00-11:00 / TOMO

ハワイアンヨガHゆ

常

10:00-11:15 / NATSU
コアヨガ

 10:00-11:00 / TOMO

アロマリラックス ヨガH

  9:00-10:15 / NATSU

ボディメイク ヨガ常

 10:00-11:00 / MAKIKO
全身デトックスヨガH

予約はこちらから
  5:00- 6:00 / TOMO

朝活ヨガゆ

常

10:00-11:15 / NATSU
コアヨガ

 10:00-11:00 / TOMO

ハワイアンヨガH

  5:00- 6:00 / TOMO

朝活ヨガゆ

  9:00-10:15 / NATSU

ボディメイク ヨガ常

 20:00-21:00 / TOMO

アロマリラックス ヨガH

20:00-21:00 /  TAKAKO
リラックス ヨガH

  5:00- 6:00 / TOMO

朝活ヨガゆ

20:00-21:00 /  TAKAKO
リラックス ヨガH

 18:00-19:00 / TOMO

アロマリラックス ヨガH

 18:00-19:00 / TOMO

アロマリラックス ヨガH

 10:00-11:00 / TOMO

ハワイアンヨガH

 10:00-11:00 / TOMO

アロマリラックス ヨガH

 10:00-11:00 / TOMO

アロマリラックス ヨガH

 10:00-11:00 / TOMO

ハワイアンヨガH

常

10:00-11:15 / NATSU
コアヨガ

骨盤を整えるヨガ

10:30-11:45 / MIKI
常 骨盤を整えるヨガ

10:30-11:45  / MIKI
常 骨盤を整えるヨガ

10:30-11:45  / MIKI
常 骨盤を整えるヨガ

10:30-11:45  / MIKI
常 骨盤を整えるヨガ

 20:00-21:00 / NATSU

ゆっくり緩める陰ヨガH

 20:00-21:00 / NATSU

ゆっくり緩める陰ヨガH

 20:00-21:00 / NATSU

ゆっくり緩める陰ヨガH

 18:00-19:15 / TOMO

アロマリラックス ヨガ常

LESSON SCHEDULE 9 月 9 月


